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Vorwort
Rein mar ke ting tech nisch ist es ein cooler Move, eine Kamera kurz vor

Weih nach ten raus zu brin gen. Des halb wird das gerne gemacht und des -
halb haben Kamer abuch au to ren, die ver su chen, zeit nah das ent spre -
chende Buch auf den Markt zu brin gen im Regel fall keine ent spannte Vor -
weih nachts zeit. 

Ich bin da keine Aus nahme und des halb wird auch dieses Buch wieder
das Pro dukt einer stres si gen Advents zeit sein.

Die ange kün digte Coro na welle war nicht ganz so dra ma tisch wie ange -
kün digt, so dass ich als Foto graf doch die eine oder andere Gele gen heit
hatte, die OM-5 aus zu füh ren.

Das Buch ist das zweite Buch nach dem Buch zur OM-1, das das geän -
derte A4-Layout hat. Damit ist es nun mög lich, das Buch tra di tio nell
Vorder-Rüc ksei tig aus zu dru cken und zu binden.

Das Buch ent hält keine Grund la gen zur Foto gra fie. Blende, ISO, Belich -
tungs zeit usw. wird hier nicht noch einmal erklärt. Wenn Sie das alles noch
mal nach le sen wollen, emp fehle ich mein Buch “Oly-Praxis”. 

Rocks dorf

im Januar 2023
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Die in diesem Buch ver wen de ten Mar -
ken na men sind im All ge mei nen ein -
ge tra gene Waren zei chen und des -
halb nicht frei.

Es wird keine Gewähr für die Rich tig -
keit und Ver wend bar keit der in
diesem Doku ment ver brei te ten Infor -
ma tio nen gege ben.

Redis tri bu tion unter sagt.

Ver wen den Sie dieses PDF wie ein
Buch: Wenn sie es wei ter ge ben,
löschen Sie ihre eigene Kopie.

Alle Rechte Vor be hal ten.

Verlag Rein hard Wagner

90602 Pyrbaum

Ver sion 1.000
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Die OM-5
Was hat die OM-5 nicht schon Wochen vor der Aus lie fe rung an Hate

abge kriegt. Alter Sensor, alter Sucher, alter Pro zes sor, altes Gehäuse und
alter Akku.

All das ist natür lich völlig kor rekt. Der Sensor und der Sucher stam men
aus der E-M1II, der Pro zes sor und das Menü aus der E-M1III. Und die ein zi -
gen beiden neuen Fea tu res der Kamera waren das Hoch kant vi deo und der
neue USB-Modus für die Webcam-Funk tion. Beides keine Inno vat io nen
son dern Dinge, die andere Pro dukte schon seit Jahren konn ten. 

Warum trotz dem eine OM-5 kaufen? Es ist eine geschrumpfte E-M1III mit
gerin ge rer Serien bild ge schwin dig keit.  Nicht mehr aber auch nicht weni -
ger. Wem die E-M1III zu groß ist und den Nutz wert der Kamera in einem
klei nen, kom pak ten Gehäuse haben will - das gibt es jetzt. 

Und schon kommen die Kri ti ker: Die E-M5III hatte den Sensor auch
schon! Selbst das Gehäuse ist iden tisch! Auch das stimmt natür lich, aber
es gibt gegen über der E-M5III ein paar sig nif kante Ver bes se run gen:

- Der Stabi macht 1EV mehr.

- Die Boden platte ist sta bi ler.

- Der Wet ter schutz ist von IPX1 auf IP53 ver bes sert. Es war schon mit der
E-M5III kein Pro blem im Regen zu foto gra fie ren, jetzt ist so ziem lich alles,
außer Tau chen und Hoch druc krei ni ger mög lich. Gele gent lich erklä ren mir
User, dass sie den Aus sa gen von Olym pus oder OMDS bezüg lich der Wet -
ter fes tig keit nicht trauen. Das sei alles nur Mar ke ting. Nein, das Ver trauen in 
die Wet ter fes tig keit der OM-System-Kame ras ist gerecht fer tigt. Nach star -
kem Staub an fall spüle ich Kamera und Objek tiv nor ma ler weise unter dem

   8

Die OM-5

E-M5, E-M5II und OM-5



Was ser hahn ab. Das habe ich mit allen Kame ras seit der E-3 von 2007
gemacht und es gab nie Pro bleme.

- HighRes aus der Hand. Die E-M5III konnte den HighRes-Shot nur vom
Stativ. 

- LiveND. Das Fea ture ist gegen über der E-M1III abge speckt, die konnte
ND32, die OM-5 nur ND16, das sind vier Blen den. Zu diesem Fea ture und
seinen Vor- und Nach tei len später im Buch.

- Man kann jetzt bei meh re ren erkann ten Gesich tern das Gesicht aus wäh -
len, auf das scharf gestellt werden soll. Auch dazu gibt es Genaue res im
ent spre chen den Kapi tel "Auto fo kus".

- Ster nen-Auto fo kus. Dieser Auto fo kus ist tat säch lich aus schließ lich für
Sterne bzw sehr weit ent fernte, kleine Lich ter gedacht und funk tio niert so
wie er soll.

- Im Video gibt's jetzt das OMLog 400 -Profil wenn sie die Videos stark
nach be ar bei ten wollen. 

- Video können Sie jetzt knapp zwei Stun den lang drehen - bis eben der
Akku alle ist. Und wenn Sie eine SDXC-Karte ver wen den, die mehr als
32GB groß ist, dann bekom men Sie auch rie sige Dateien.

- Natür lich das Hoch kant vi deo.

- Und die Mög lich keit, dass die Kamera als Webcam arbei tet. Vor allem
dieses Fea ture ist inter es sant, denn gerade das hatte man der E-M5III nicht
spen diert. Die E-M5II konnte das noch mit dem Beta-Trei ber von Olym pus,
die E-M5III nicht mehr. 

Die Kom men ta to ren waren sich einig - ja, die Fea ture kennt man schon
alle, nix Neues. So wird das nix. 

In Wirk lich keit hat OM System den Trend von Olym pus gestoppt, die bei
neuen Kame ras Fea tu res gestri chen und dafür an ande rer Stelle kleine
Erwei te run gen ein ge fügt hatten. Die OM-5 hat nun wieder alles, was man
braucht - und neue Mög lich kei ten. 

Sie ist eine aus ge reifte Kamera, die ebenso wie die E-M5II das Poten zial
hat, ihren Benut zern jah re lang treu zu dienen.  

Wie bei allen Kame ras hatte OMDS im Vor feld meh rere Pro to ty pen ent wi -
ckelt, die mit unter schied li chen Sen so ren und Pro zes so ren aus ge stat tet
waren. Die Ent schei dung für das end gül tige Modell wurde schluss end lich
nach Mar ke ting ge sichts punk ten getrof fen. Ein lei stungs fä hi ge res Modell
wäre auch vom Preis her so nahe an die OM-1 heran ge kom men, dass es
für die Kamera kein echtes Argu ment gege ben hätte.
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Rechts unten die E-M5, links die E-M5II, oben
dei OM-5. Die E-M5II hatte vorne erst mals die
zusätz li che Taste am Bajo nett, die die OM-5
geerbt hat. Die HDR-Taste ist dafür bei der
OM-5 ver schwun den und auch den Syn -
chron an schluss für Studi ob litze hat man bei
der OM-5 kur zer hand weg ge spart. OMDS hat
ledig lich dem AF-Hilfs licht ein biss chen
schwarz außen rum spen diert, damit es nach
Anschluss aus sieht.



Grundeinstellungen
Es gibt ein paar Ein stel lun gen der OM-5, die man tun lichst sofort nach

Aus pa cken vor neh men sollte. Die Funk tio nen und ihre Folgen werden hier
beschrie ben und dann später im Buch, bei der Beschrei bung der Menüs,
ent spre chend nicht mehr.

Falls Sie selt same Dinge bei ihrer Kamera fest stel len, die auch durch
einen Kom plett-Reset (Auf nah me menü 1, Zurück s et zen/Anwen der modi -
Zurücks et zen - Kom plett) nicht zu besei ti gen sind, können Sie die Kamera
tat säch lich auf den Aus lie fe rungs zu stand zurücks et zen. Dann ist auch
Datum, Uhr zeit und Sprach ein stel lung wieder auf Anfang. 

Auslieferungszustand wieder herstellen
• Menü-Knopf gedrückt halten und die Kamera einschalten

• Menü-Knopf loslassen und erneut “Menü” drücken. Im Menü auf
den zweituntersten Punkt (Schraubenschlüssel=
Einstellungsmenü) und dort den vierten Punkt
anwählen(Bildschirmhelligkeit). Mit OK auswählen, Sie kommen in 
die Einstellung der Bildschirmhelligkeit. Drücken Sie nochmals
OK.

• Es taucht dann ein Info-Menü mit “OMSYSTEM OM-5” und einer
Zahlenfolge auf. Ok-Taste drücken und halten

• Dann Menü-Taste drücken und halten, bis

• eine Abfrage auftaucht:RESETOK RESET :PUSHOK CANCEL
:PWOFF (das dauert ein paar Sekunden.)

• Ok-Taste drücken und dann ausschalten.

   Auslieferungszustand wieder herstellen 10
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210mm, 1/100, f/6,3, ISO 200. Auch
schwarz/weiß-Auf nah men kann man mit den
Werks ein stel lun gen machen. Ein fach unter
Bild mo dus “mono tone” wählen.



• Wenn Sie sich anders entschieden haben, vor der OK-Taste die
Kamera ausschalten.

Statusmenü aufrufen.
Wo wir gerade dabei sind: Natür lich gibt es bei der OM-5 auch das

berühmt-berüch tigte “Ser vi ce menü”, mit dem man den “Kilo me ter stand”
der Kamera abfra gen kann. 

• Gehen Sie wie oben vor, bis “OLYMPUS E-M1MarkIII” auf dem
Bildschirm auftaucht.

• Nun müssen die Pfeiltasten in folgender Reihenfolge gedrückt
werden: oben, unten, links, rechts. Sie erhalten keinerlei
Bestätigung, ob Sie das richtig gemacht haben.

• Auslöser einmal zügig durchdrücken. Sie erhalten auch hier keine
Rückmeldung.

• Nun können Sie über die Pfeiltasten vier verschiedene Bildschirme 
einschalten. Pfeiltaste nach oben liefert Bildschirm 1, rechts
Bildschirm 2, unten Bildschirm 3 und links Bildschirm 4.

• Das Servicemenü verlassen können Sie einfach durch
Ausschalten der Kamera.

Bildschirm 1

Die ver schie de nen Firm wa re ver sio nen. Nicht alle Bedeu tun gen der
Kürzel sind bekannt, aber einige eben doch:

U: Main Unit. Firm ware der Haupt pla tine

L: Firm wa re stand des Objek tivs

F: Firm wa re stand des Blit zes

Bildschirm 2

MS: Anzahl der Aus lö sun gen mit mecha ni schem Ver schluss.

S: Anzahl der Blitz aus lö sun gen

C: Anzahl der manu el len Rei ni gun gen

U: Anzahl der SSWF -Rei ni gun gen

V: Anzahl der Live-View-Aus lö sun gen, ein Relikt aus DSLR-Zeiten. Zählte
mit, wie oft der Spie gel hoch ge klappt wurde.

B: Die Anzahl der mit Stabi gemach ten Bilder.

Die Bilder mit elek tro ni schem Ver schluss werden nicht gezählt, außer, sie 
wurden mit Sta bi li sa tor gemacht. Es kann des halb sein, dass der Wert von
B größer ist als der Wert von MS.

Bildschirm 3

CS: Serien num mer der Kamera

Bildschirm 4

D: zeigt den letz ten Feh ler code an, wenn es einen gibt. 

Dieser Fehler kann auch tem po rär sein.

Bei der OM-5 über la gert die Bat ter ie an zeige im Ser vi ce menü immer die
linke obere Ecke, das ist normal.

Bildschirm Test

Wenn Sie nun statt einer der Pfeil tas ten die OK-Taste drü cken, dann
bekom men Sie einen Bild schirm mit “Test” und “Prg” und “Item”. “Prg”
können Sie zwi schen 0 und 255 durch schal ten, “Item” zwi schen 0 und 500.

Wenn Sie aus Ver se hen in diesem Schirm gelan det sind - sie können die
Kamera nun nicht mehr aus schal ten. Gehen Sie auf “Menü” oder zwei mal
die Pfeil taste links, dann landen Sie wieder in der OM-5-Anzeige und dann
funk tio niert auch der Aus schal ter wieder. 

11    Statusmenü aufrufen.
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Das ist - wie es schon drüber steht - ein Test menü. Es stellt ver schie dene
interne Test pro gramme zur Ver fü gung. Zum Bei spiel für den Blitz oder
auch um das Aus fah ren eines Objek ti ves zu testen. Gestar tet werden die
Pro gramme durch Druck auf die OK-Taste. In den aller meis ten Fällen pas -
siert da gar nichts - das interne Pro gramm läuft durch und fertig. Es gibt da
auch keine Mel dung”Test OK” oder sowas, was man zum Bei spiel nutzen
könnte, um bei einem Ver kauf den Ein druck zu erwe cken, die Kamera wäre
echt voll in Ord nung. Das hier ist für Ser vi ce tech ni ker. Bei der alten E-500
konnte man damit “Hidden Fea tu res” wie zum Bei spiel höhere oder nied ri -
gere ISO-Werte ein stel len. Das geht hier nicht. Also am besten ein fach
igno rie ren - und Finger weg. 

Akku aufladen
Wenn Sie die Kamera neu haben, ste cken Sie den Akku in die Kamera

und stöp seln Sie die Kamera mit dem mit ge lie fer ten USB-Kabel an das mit -
ge lie ferte Lade ge rät zum Auf la den. Das dauert. Warten Sie bis die rote
Lade kon trol leuchte neben der Mül lei mer taste erlo schen ist. 

Wenn Sie noch von einer frü he ren Kamera eine Lade schale für
BLS-50-Akkus haben, wun der bar, dann haben Sie viel leicht auch noch
einen alten BLS-Akku. Die OM-5 ver daut auch BLS-1-Akkus aus der E-400.
Gele gent lich kommt es vor, dass sich alte Akkus auf blä hen. Wenn der Akku 
nicht mit Luft in den Schachte rutscht, sollte der Akku ent sorgt werden.

Dioptrienkorrektur einstellen.
Links neben dem Sucher befin det sich direkt hinter der Augen mu schel

ein Dreh rad, mit dem Sie die Diop trien kor rek tur des Suchers ver stel len
können. Dieses Rad hat keine Mit tel raste und es pas siert öfter mal, dass
man das Rad unbe ab sich tigt ver stellt. Wenn Sie nor mal sich tig sind, oder
mit Brille in den Sucher sehen, dann können Sie die etwas dickere Rif fe lung 
des Rades auf die Mitte des Pfei les stel len. Falls Sie den Sucher auf sich
anpas sen wollen, stel len Sie ihn ein fach so ein, dass Sie im Sucher die
Menü an zei gen scharf sehen.  

Die Diop trien kor rek tur wirkt sich natür lich nur auf den Sucher aus - eine
Diop trien kor rek tur für das Dis play ist tech nisch nicht mög lich.

Die wichtigsten Einstellungen

Bege hen Sie nicht den Fehler, die Kamera sofort umfas send nach irgend -
wel chen Ein stel lungs füh rern umzu kon fi gu rie ren, son dern foto gra fie ren Sie
erst mit der Kamera, lesen Sie sich dieses Buch erst einmal durch wie einen
Roman und dann, wenn sie unter wegs sind oder sich ihre Bilder anse hen,
werden Sie Anwen dun gen für die ver schie de nen Ein stel lun gen finden. Es
ist wich tig, dass Sie wissen, was ihre Kamera kann, und was Sie errei chen
können, wenn Sie sie umstel len. 

Zen trale Ein stel lun gen gibt es im “Ein stel lungs menü”, das Sie über die
Menü taste errei chen. Anschlie ßend mit den Pfeil tas ten nach unten bis zum
Gabel schlüs sel scrol len.

Einstellungsmenü (Gabelschlüssel)

Sprache einstellen (Kopfsymbol)

Damit wir auch alle über die glei chen Men übez eich nun gen spre chen,
gehe ich im Fol gen den davon aus, dass Sie die Kamera auf “Deutsch” ein -
stel len. Es gibt Anwen der, die die Kamera auf Eng lisch stel len, weil sie
dann deut lich weni ger Über ra schun gen bezüg lich der Über set zun gen erle -
ben. Wir ver wen den trotz dem Deutsch und gehen bei gege be nem Anlass
lieber auf die kor rekte Über set zung ein.

Die OM-5-Menüs merken sich, an wel chem Punkt sie es ver las sen haben
- sogar wenn Sie die Kamera zwi schen drin abschal ten. Wenn Ihnen das
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Stellen Sie auf P, A, S oder M

Wenn Sie Ein stel lun gen ändern
wollen, stel len Sie immer zuerst das
Modus wahl rad auf P, A, S oder M.
Nur dann haben Sie die volle Aus wahl 
an Optio nen. In allen ande ren Modi
sind viele Optio nen im Menü abge -
dun kelt und damit nicht anwähl bar.



nicht behagt, können Sie dieses Ver hal ten unter Anwen der menü J1 - Menü
erneut auf ru fen ändern.

Infoanzeigen abschalten

In den Menüs poppen nach kurzer Untä tig keit immer kleine Hilfs texte mit
mehr oder weni ger infor ma ti ven Sätzen auf. Die werden Sie simpel über
einen Druck auf die “Info”-Taste los. Wenn Sie die Hilfe wieder ange zeigt
bekom men möch ten, noch mal die Info-Taste drü cken, und sie sind wieder
da.

Leider gibt es diese Hil fe texte nicht in Unter me nüs und es gibt auch keine
Hilfe zu aus ge grau ten Optio nen. Soweit mir aus ge graute Optio nen auf ge -
fal len sind, habe ich hier im Buch die Gründe dar ge legt.

Uhrzeit einstellen

Mit dem zwei ten  Menü punkt im Ein stell menü, dem mit dem Uhren sym -
bol, wird Datum und Uhr zeit ein ge stellt. Die Kamera stellt nicht selb stän dig
auf Win ter zeit um, wenn Sie also auf kor rekte Uhr zeit in der Kamera Wert
legen, müssen Sie von Hand umstel len.

Es gibt natür lich auch die Mög lich keit, gene rell auf UTC ein zu stel len, also 
die frü here “Green wich Mean Time”. Das hat aber ein paar Haken. Wenn
Sie näm lich mit ihrem Smartphone eine WiFi-Ver bin dung zur Kamera auf -
neh men, so wird die Kamer azeit auf die Zeit des Smartpho nes syn chro ni -
siert. Wenn Sie also nicht auf dem Smartphone auch UTC haben, stel len
Sie damit jedes mal ihre Kamera unfrei wil lig um. Da der wich tigste Grund für 
eine UTC-Ein stel lung früher die Syn chro ni sa tion mit einem Geo Log ger war
und die Olym pus OiS-App mitt ler weile eine Geo log ger - App mit bringt, die
die Kamera auto ma tisch syn chro ni siert, ist dieser Grund für UTC weg ge fal -
len. 

Die Kamera möchte beim ersten Ein schal ten oder nach dem Werks re set
die Zeit zone wissen. Für Deutsch land ist natür lich UTC +01:00 pas send. 

Aufnahmemenü (Kamera)
Als nächs tes sind ein paar Para me ter im ersten Menü ein zu stel len, dem

mit der sti li sier ten Kamera und der klei nen 1.

Auflösung einstellen

Die Kamera ist ab Werk auf LF ein ge stellt - ändern Sie das, und zwar auf
LF+RAW. L bedeu tet hier “Large” für volle Auf lö sung, F für „Fine“. Stel len
Sie nicht auf “LN” um. 

LN - JPG-Kom pres sion von 1:8 pro du ziert JPG-Arte fakte, die deut lich
erkenn bar sind und die Details gerade an Hel lig keits über gän gen redu zie -
ren.

LF - JPG-Kom pres sion von 1:4 pro du ziert kaum noch sicht bare Arte fakte, 
aber beein träch tigt Farb ver läufe und schärft stär ker nach. Die Bilder
bekom men eine “digi ta lere”, “schär fere” Anmu tung. Der Detail grad sinkt
jedoch. 

Bei LSF - JPG-Kom pres sion von 1:2,7er hal ten Sie keine stö ren den Arte -
fakte mehr und die Farb ver läufe und der Detai ler halt ist sehr gut. Die
Schärfe ist sicht bar gerin ger. Schärfe ist jedoch Kan ten kon trast. Der maxi -
male Kon trast ist zwi schen schwarz und weiß. Um höhere Schärfe zu erzie -
len, werden also Kon trast kan ten über stei gert, das bedeu tet, die hel lere
Seite der Kon trast kante wird aufgehellt. Das ver ur sacht zwangs läu fig
Detail ver lust und den Ein druck eines unna tür li chen Bildes. Da Dinge, die
unna tür lich sind, Auf merk sam keit erre gen, ist “kna ckige” Schärfe ein
wesent li ches Mittel, die Bilder zum “Hin ku cker” zu machen. 

Wenn Sie die Bilder OoC (Out of Cam) ver wen den wollen, also LF-Kom -
pres sion. Wenn Sie die Bilder wei ter be ar bei ten wollen, also zum Bei spiel
selek tiv nach schär fen, ist LSF die bes sere Wahl.

Das zusätz li che RAW (also LF+RAW) soll ten Sie auch des halb ein stel len, 
weil Sie gerade am Anfang mit dem foto gra fier ten Mate rial gele gent lich mal
OM Work space auf ru fen können, um die RAWs mit Fil tern und
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VORSICHT!

Die OM-5 ist außer or dent lich umfang -
reich zu kon fi gu rie ren. Es ist pro blem -
los mög lich, die Kamera so ein zu stel -
len, dass sie kaum noch bedien bar ist 
und die meis ten Funk tio nen ande res
rea gie ren, als im Hand buch beschrie -
ben. Stel len Sie also nur Funk tio nen
um, von denen Sie sicher wissen, was 
sie bewir ken! Ein fach nur “aus pro bie -
ren” hat schon mehr als einen Olym -
pus/OM-System-Besit zer in den Frust
getrie ben.



Belich tungs kor rek tu ren sowie Wei ß ab gleichs ex per imen ten zu trak tie ren.
Ganz abge se hen davon, dass Sie dann oft unbe schwer ter foto gra fie ren
können, sind die krea ti ven Mög lich kei ten und Lern ef fekte nicht zu unter -
schät zen.

Wenn Sie nur in RAW foto gra fie ren wollen, berücks ich ti gen Sie, dass Sie
damit  keine brauch bare Schär fe kon trolle auf dem Bild schirm mehr haben.
Bei RAW zeigt die Kamera beim Zoomen nur noch ein nied rig auf ge lös tes
und hoch kom pri mier tes Vor schau bild an. Falls Sie also defi ni tiv nie ins Bild 
zoomen wollen, reicht Ihnen RAW alleine auch. Aller dings ver zich ten Sie
dabei auf viele Mög lich kei ten der Kamera - vor allem auf die wirk lich her vor -
ra gende JPG-Engine.

Wenn Sie gene rell ihre JPGs gleich in LSF haben wollen, dann stel len Sie
unter “Zahn rad menü”  G - Auf lö sung ein stel len - den zwei ten Spei cher platz
auch auf LSF. Ab Werk steht hier LF. Wenn Sie nur RAW ein ge stellt haben
und einen Art Fil ter, Keys tone oder Fis heye-Kom pen sa tion aus wäh len,
dann wird als JPG der Wert auf dem zwei ten Spei cher platz genom men.

Anwendermenü (Zahnrad)
Wenn Sie von einer älte ren Kamera kommen, werden Sie schon fest ge -

stellt haben, dass sich das Menü nun merkt, wel chen Menü punkt Sie zuletzt 
auf ge ru fen haben. Wenn Sie das abstel len wollen, den Para me ter finden
Sie unter J1 - Menü erneut auf ru fen. 

A3 AF/MF

AF-Hilfslicht

AF-Hilfslicht

An /  Aus

Hier wird die oran gene LED der Kamera abge schal tet, die sich sonst
auto ma tisch ein schal tet, wenn das Licht schlech ter wird. Diese LED ist nur
in extre men Aus nah me fäl len nütz lich - und in allen ande ren Fällen nur
lästig. Wenn meh rere Per so nen foto gra fie ren, kann das Hilfs licht den ande -
ren sogar eine üble Light show besche ren. Aus schal ten. Mehr dazu im
Auto fo kus ka pi tel. 

A4 AF/MF

MF-Assistent

MF-Assistent

Vergrößern An / Aus

Fokus Peaking An / Aus

Fokusanzeige An / Aus

Der MF-Assi stent ist eine Funk tion, die, wenn die Kamera auf manu el len
Fokus (MF) oder “+MF”  (A1 - AF+MF) ein ge stellt ist, die Bewe gung des
Fokus rings als eige nes Ereig nis an die Kamera zurüc kmel det. 

Der MF-Assi stent funk tio niert natür lich nur mit Objek ti ven, die das Ereig -
nis “Fokus ring gedreht” auch an die Kamera zurüc kmel den. Die meis ten
Sigma-FT-Objek tive tun das zum Bei spiel nicht - und Objek tive ohne elek tri -
schen Anschluss sowieso nicht. Es gibt auch zwei mFT-Objek tive, die das
unter bestimm ten Vor aus set zun gen nicht tun: Das 12mm f/2 und das
17mm f/1,8 mit den Snaps hot rin gen. Diese sind mecha ni sche Fokus ringe,
die, sobald sie auf MF gesetzt werden, nicht mehr abge fragt werden und

Die wichtigsten Einstellungen   Anwendermenü (Zahnrad) 14

Grundeinstellungen

RAW

RAW sind Kamer ada ten, die noch
nicht durch die JPG-Engine ver ar bei -
tet wurden. Es sind jedoch kei nes falls 
unbe ar bei tete Sen sor da ten. Der
große Vor teil von RAW: es ent hält
12bit-Daten, auf die weder Schär fung
noch Sät ti gung ange wandt wurden.
Die RAW-Daten der OM-5 haben bis
zu 2 Blen den Belich tungs spiel raum
nach oben und unten. Mit RAW sind
oft Bilder zu retten, die im JPG hoff -
nungs los sind. Vor allem für den
Anfang ist RAW als Ret tungs ring drin -
gend zu emp feh len.



des halb den MF - Assi sten ten auch nicht aus lö sen.

Der MF-Assi stent wird bei Betä ti gung des Aus lö sers (auch bei halber
Aus lö sung für die Suchers ta bi li sa tion und auch beim Los las sen) kurz
zurüc kge setzt - die Anzeige springt also wieder aus der Ver grö ße rung
heraus.

Für den MF-Assi sten ten gibt es drei Para me ter:

Vergrößern

Beim Drehen am Fokus ring wird eine Ver grö ße rung am Fokus punkt ein -
ge blen det. Wenn die nor ma len AF-Punkte aktiv sind, wird der Zoom rah -
men

1
 an dieser Posi tion auf ge ru fen, haben Sie den grünen Zoom rah men

über den  Touch Screen defi niert, so wird der Zoom rah men dort gesetzt. In
beiden Fällen wird die Ver grö ße rung mit dem zuletzt fest ge leg ten Maßstab
(3x, 5x, 7x, 10, oder 14x) vor ge nom men. Über das vor dere Dreh rad können
Sie die Ver grö ße rung ver än dern.

Fokus-Peaking

Das Fokus-Pea king funk tio niert ohne Ver grö ße rung oder auch par al lel
dazu.

Es ist auf jeden Fall sinn voll, beide Optio nen ein zu schal ten. Man kann
höch stens darü ber dis ku tie ren, ob die Option zum Ver grö ßern sein muss,
wenn man die meis ten MF-Bilder über den Sucher macht. Der hat eine
solch gute Auf lö sung, dass das Fokus-Pea king auch ohne Ver grö ße rung
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40mm, 1/6s, f/4, ISO 200 Bei sol chen Fotos ist 
nur der manu elle Fokus von Inter esse, AF
würde zwar packen, aber erst, wenn der ent -
schei dende Moment der Ein fahrt vorbei ist.
Also mit MF-Assi stent auf die gewünschte Ent -
fer nung scharf stel len und dann los knip sen.
U-Bahn hof Rathe nau platz, Art Fil ter Bleach
Bypass.

Die U3 in Nürn berg ist auto nom fah rend, man
kann sich des halb hinter die Front scheibe
stel len.Nürn ber ger finden das nicht mehr
span nend, aber für Land eier ist das was
Neues.

1 Bei der OM-5 kann man über den Touchscreen fokussieren und auslösen. Dabei wird aber nicht einer der vorgegebenen Fokuspunkte
verwendet, sondern ein in Lage und Größe fast frei definierbarer Bereich. Dieser grüne Rahmen wird “Zoomrahmen” genannt. Ist er über
den Touchscreen in Größe und Lage definiert, kann er über die Pfeiltasten auch im Sucher verschoben werden. Der Zoomrahmen kann
per Lupentaste vergrößert angezeigt werden - und in diesem Zustand dann auch durch Dreh am Wahlrad in der Größe verändert werden. 
Vorsicht: das mit dem Touchscreen fokussieren funktioniert nicht auf der ganzen Fläche.



gut funk tio niert. Eine even tu ell not wen dige Ver grö ße rung kann man im
Zwei fel auch über die Lupen taste rea li sie ren - was den Vor teil hat, dass
man nicht die ganze Zeit am Fokus ring drehen muss, wenn man die
Schärfe beur tei len will.

Die wei te ren Ein stel lun gen des Fokus-Pea kings werden in der Menü -
über sicht erklärt.

Fokusanzeige

Bei der Fokus an zeige wird beim MF-Assi sten ten ein klei ner Balken ein ge -
blen det, links mit einem sti li sier ten Berg, rechts mit einer klei nen Blume.
Dreht man nun am Fokus bewegt sich auf dem Balken eine kleine Mar kie -
rung und zeigt an, in welche Rich tung man sich mit seinem Fokus gerade
bewegt. Eine wun der bare Sache, funk tio niert auch in S-AF+MF und
C-AF+MF. 

Prin zip be dingt funk tio niert es nicht bei mecha ni schen Objek ti ven. 

MF-Kupplung

MF-Kupplung

Wirksam / Unwirksam

Einige Objek tive haben den soge nann ten “Snaps hot ring”, mit dem Sie
ein fach durch Ver schie ben des Ringes auf manu el len Fokus - und gleich -
zei tig auf eine vor ein ge stellte Ent fer nung - umstel len können. Das ist super -
kom for ta bel - wenn Sie das nutzen. Wenn Sie es nicht nutzen, ist es extrem
stö rend, weil der Ring auch ver se hent lich ver stellt werden kann und dann
der AF nicht mehr funk tio niert. Hier können Sie diesen Ring schlicht

Die wichtigsten Einstellungen   Anwendermenü (Zahnrad) 16

Grundeinstellungen

18mm, 0,63s, /4, ISO 200. Mit Snaps hot ring -
grob scharf stel len, und hoffen, dass der Stabi 
den Rest macht. Art Fil ter Dra ma tic Tone..



abschal ten. Dann können Sie den Snaps hot ring auch ver se hent lich betä ti -
gen, der AF funk tio niert trotz dem noch. Ab Werk ist der Para me ter auf “wirk -
sam”. Wenn Sie keine Objek tive mit diesem Ring besit zen oder den Ring
nicht ver wen den, schal ten Sie unbe dingt den Para me ter auf “unwirk sam”!

Und - es kann nicht oft genug gesagt werden - der Ring ist kein prak ti -
scher AF/MF-Umschal ter. Manche star ten einen AF und ver schie ben dann
den Ring in der irri gen Annahme, sie hätten damit den mit dem AF gefun de -
nen Fokus punkt fixiert. Dies ist nicht der Fall. Sie schal ten damit auf den
zuletzt mit diesem Fokus ring fixier ten Fokus punkt um. Der wäre nur durch
blan ken Zufall iden tisch mit dem durch den AF gefun de nen.  Wun dern Sie
sich also nicht, wenn ihre Fotos unscharf sind, wenn Sie den Snaps hot ring
falsch ver wen den.

B Taste/Einstellrad/Schalter

Kamera-Tastenfunktion

Wenn Sie manu elle Objek tive ver wen den wollen, soll ten Sie auf eine der
Tasten das Fokus-Pea king legen. Nur dann können Sie auf diese Funk tion
auch bei manu el len Objek ti ven zugrei fen. 

Wenn Sie die Keys tone-Funk tion (siehe Krea tiv ka pi tel) öfter nutzen
wollen, könnte man auch hier eine Taste opfern. Die können Sie zwar auch
über das Menü auf ru fen, haben dann aber Pro bleme damit, Belich tungs pa -
ra me ter auf zu ru fen - dazu müssen Sie erst per Info-Taste die Anzeige
umschal ten. Wenn Sie die  Key stone-Funktion also öfter ver wen den wollen:
Eine Taste damit bele gen. Das hat den Vor teil, dass Sie die Keys tone-Funk -
tion über einen etwas län ge ren Druck auf diese Taste auch schnell wieder
los wer den. 

Noch etwas für Nutzer von ana lo gen Opti ken: Die Funk tion “EXIF-Lens”
-ist ein Must-Have. Damit können Sie sehr schnell ein ana lo ges Objek tiv
regi strie ren - und zwar mit Name, Brenn weite und Blende. Diese Daten tau -
chen dann nicht nur in den EXIFs auf, son dern beein flus sen auch den
Stabi. Ohne Taste müssen Sie das Objek tiv im Menü regi strie ren.

Lassen Sie die rest li chen Tasten erst einmal wie sie sind. Falls Sie die
Tasten wild bele gen, dann merken Sie sich, was Sie gemacht haben, sie
bekom men die Werks ein stel lun gen nur über einen Werks re set wieder
zurück. Ein nor ma ler Reset über das Auf nah me menü 1 setzt die Tas ten ein -
stel lun gen nicht zurück.

Wenn Sie schnell in die Bele gung der Tasten kommen wollen, akti vie ren
Sie das kleine Zahn rad rechts unten in der Moni tor an zeige und drü cken Sie 
auf OK - damit kommen Sie in die Ein stel lung der Tas ten be le gung.  

C1. Auslösung Bildstabilisation

Flimmerreduzierung

Flimmerreduzierung

AntiFlimmer-LV Auto / 50Hz / 60Hz /Aus

Antiflimmer-Aufnahme Aus / An

Schal ten Sie hier die Flim mer re du zie rung auf “Aus”. Das funk tio niert
nicht, wenn die Anti flim mer-Auf nahme “An” ist, schal ten Sie des halb beide
Funk tio nen “Aus”. Der “Nach teil” ist, dass Sie bei fla ckern dem Licht Fla -
ckern im Sucher wahr neh men. Da das Fla ckern aber eine wich tige Infor ma -
tion ist, die Sie brau chen, um gute Fotos zu machen, schal ten Sie diese
Funk tion auf “Aus”. Den tech ni schen Hin ter grund finden Sie aus führ lich im
Menü ka pi tel.

17 Die wichtigsten Einstellungen   Anwendermenü (Zahnrad)

Grundeinstellungen



D2 Anzeige/Piep/PC

LV-Erweiterung

LV-Erweiterung

Manuelle
Aufnahme

Aus / An1 

An2 Priorität Bildfrequenz / Qualität

Bulb/Time
Aus / An1

An2 Priorität Bildfrequenz / Qualität

LiveComposite
Aus / An1

An2 Priorität Bildfrequenz / Qualität

Andere
Aus / An1

An2 Priorität Bildfrequenz / Qualität

Mit den Werks ein stel lun gen kommt man schon ziem lich weit, even tu ell
soll ten Sie aber trotz dem wissen, um was es hier geht.

Die Live view-Erwei te rung ist eine Art Rest licht ver stär ker. Sobald die auf
An1

2
 oder An2 gestellt wird, wird  das Live View-Bild so auf ge hellt, dass man 

selbst bei stoc kdunk ler Nacht noch ein gutes Sucher bild hat. Nach teil
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68mm, 1/250s, f/4, ISO 200. Stu di os hoot mit
Art Fil ter Par tielle Farben. Spe ziell im Studio ist
ohne LV-Erwei te rung nichts zu machen - Alter -
na tive S-OVF, aber dann sieht man Aus wir kun -
gen der Art Fil ter nicht.

2 An steht einfach für "An" - also für das Gegenteil von "Aus". Bei den neueren Olympus-Kameras wurde das alte “Ein” durch “An” ersetzt.



dabei: Belich tungs kor rek tu ren oder absicht li che Unter be lich tun gen in M
werden zwar als Fehl be lich tun gen nume risch ange zeigt, aber nicht mehr
im Sucher bild lich dar ge stellt und auch das Vor schau-His to gramm ist dann 
falsch. Spe ziell wenn man mit Blit zen arbei tet - ob Out door oder im Studio -
ist aber genau dieser "Bug" das Fea ture, da man dadurch trotz nomi nel ler
Unter be lich tung (1/160s und f/8 bedeu tet im Studio ein schwar zes Bild)
noch sieht, wo man hin fo to gra fiert. Die Kamera weiß ja nichts davon, dass
da dann irgend wann ein Blitz kommt.

Der Unter schied zwi schen An1 und An2 ist: An1 küm mert sich ein fach
nichts um die Belich tungs ein stel lun gen, son dern nur darum, ein brauch ba -
res Bild zu erzeu gen. Die Bild wie der hol fre quenz des Suchers ändert sich
dabei aber nicht. An2 dage gen ver län gert die Belich tungs zeit des Sen sors
bei Bedarf auf bis zu einer halben Sekunde. In stoc kdunk ler Nacht wird das
Dis play also nur alle halbe Sekunde erneu ert. Wenn Sie manu ell scharf stel -
len wollen, müssen Sie diese Ver zö ge rung berücks ich ti gen. An2 ist aber so 
intel li gent, dass es die Belich tungs zeit so kurz hält, wie es geht. Und für
eine halbe Sekunde Belich tungs zeit muss es schon so dunkel sein, dass
sie selbst die Hand nicht mehr vor Augen sehen. 

Stel len Sie die LV-Erwei te rung bei Live Com po site noch auf An2, dann
haben Sie auch da in der Nacht keine Pro bleme, ansons ten lassen Sie die
Ein stel lun gen, wie sie sind. Ein zige Aus nahme: Wenn Sie öfter mit Blitz
foto gra fie ren,  dann stel len Sie bei "Manu elle Auf nahme" auf "An1".

An2 hat aller dings noch ein uner war tete Eigen schaft: Nicht nur der
Sucher rea giert bei Dun kel heit ver zö gert, die ganze Kamera rea giert mit
Ver zö ge rung. Selbst wenn Sie nur simpel ins Menü wollen, müssen Sie sich 
mit sehr viel Geduld wapp nen. Damit Sie dieses Pro blem mini mie ren
können, gibt es bei An2 den Para me ter “Prio ri tät”. Bei Prio ri tät auf Bild fre -
quenz schal tet die Kamera, wenn’s rich tig dunkel wird, im Sucher auf
schwarz/weiß. Aber bleibt dafür bedien bar.  

D3 Anzeige/Piep/PC

Fokus Peaking-Einstell.

Fokus Peaking-Einstell.

Peaking Farbe Weiß / Schwarz / Rot / Gelb

Intensität Hervorheb. Normal / Hoch / Niedrig 

Bildhelligkeit anpassen An / Aus

19 Die wichtigsten Einstellungen   Anwendermenü (Zahnrad)

Grundeinstellungen

42,5mm, 1/10s, f/0,95, ISO 800. Die Kerzen
sind hier die wesentliche Licht quelle. Mit
Foku spea king kann hier schnell scharf gestellt 
werden. Die Lupe ist hier eher sub op ti mal,
weil sich das Model bewegt. Das Ganze
musste flott gehen, weil der Dampf aus der
Tasse nur kurze Zeit so stark ist, dass er im
Ker zen licht leuch tet.



Bei der OM-5 gibt’s hier die Mög lich keit, die Farbe des Pea kings zu ver -
än dern. Stan dard ist “Rot”. In vielen Fällen ist aber “Gelb” am besten zu
sehen. Das funk tio niert auch dann, wenn der Bild mo dus auf “Mono tone”
umge stellt ist, weil die Kamera auto ma tisch bei akti vier tem Fokus-Pea king
im Dis play auf Farbe umstellt.  

Die Anpas sung der Bild hel lig keit kann man auf “An” stel len, das hat den
Vor teil, dass man sofort sieht, dass Fokus-Pea king aktiv ist - auch wenn
man noch keine Kon trast kan ten im Bild hat. Und es gibt Objek tive und
Motive, die auch über haupt keine Kon trast kan ten lie fern. Dann dreht man
buch stäb lich am Rad und weiß nicht, was los ist. Das Bild wird übri gens bei
gelb und weiß abge dun kelt und bei Rot und schwarz auf ge hellt, damit die
Linien besser zu sehen sind.

D4 Anzeige / Piep/ PC

Piep

Piep

An / Aus

Der Foku spiep. Ab Werk ist der ein ge schal tet und nervig. Wenn Sie ihn
nicht unbe dingt brau chen, schal ten Sie ihn hier ab. Mehr Hin ter grund gibt
es zu dem Thema im Menü ka pi tel. 

E1 Belicht/ISO/BULB

Rauschfilter

Rauschfilter

Aus / Niedrig / Standard / Hoch

Der Rausch fil ter hieß früher Rausch un ter drü ckung. Öfter mal ein neuer
Begriff ver hin dert Gewöh nung... Der Rausch fil ter ist von Haus aus auf
“Stan dard” geschal tet. Schal ten Sie diese auf “Aus”. Die Rausch un ter drü -
ckung unter drückt erheb lich Details und ega li siert Farb ver läufe, so dass es
zum gefürch te ten Aqua rell ef fekt kommt. Das Rau schen der OM-5 ist ist
kaum ein Pro blem - im Zwei fel ist es in der Bild be ar bei tung gut zu ent fer -
nen, bzw. im Print nicht sicht bar. Die Rausch un ter drü ckung also unbe dingt
abschal ten.

Falls Sie bei Lang zeit be lich tun gen Rau schen fest stel len, so akti vie ren Sie 
die “Rausch min de rung” - den Dark Frame, der von Haus aus auf “Auto”
steht - und damit rich tig.

Es kann auch sein, dass Sie bei eigent lich aus rei chen dem Licht und ISO
200 Rau schen in Flä chen fest stel len können. Dies pas siert vor allem dann,
wenn das gesamte Bild extrem kon trast arm ist. Der Bild pro zes sor ver sucht
dann, den Kon trast im Bild anzu he ben und ver stärkt damit auch das Rau -
schen.

ISO-Auto-Einstellung

ISO-Auto-Einstellung

Maximalwert/Standard
Maximalwert 200 - 6400

Standard 200 - 6400

Verschluss-Tiefstwert Auto / 30”-1/8000s
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Die ISO-Auto-Ein stel lung liegt ab Werk bei ISO 6400 Maxi mal wert und
Stan dard 200. Das ist ziem lich opti mis tisch gedacht. ISO 6400 ist zwar
durch aus oft gut ver wend bar, vor allem im jour na lis ti schen Bereich, aber
wenn man sau bere Bilder haben möchte, dann ist es eine gute Idee, die
ISO auf 3200 zu beschrän ken. Falls Sie aber keine wirk lich licht star ken
Opti ken haben, aber trotz dem Events auf dunk len Bühnen foto gra fie ren
wollen oder müssen, dann ist der Werks wert auch akzep ta bel.

Der Stan dard-Wert ist übri gens kei nes wegs ein “fixer” Wert. Wenn die
Kamera anders keine ver nünf tige Belich tung zuwege bringt, fährt die
Kamera die ISO trotz einer “Stan dard ISO” von 400 auch auf ISO Low
herun ter.

Den Ver schluss-Tiefstwert lassen Sie erst mal auf "Auto".

G Auflösung/WB/Farbe

WB Auto Warme Farben

WB Auto Warme Farben

An / Aus

Dieser Para me ter hat nichts mit einem all ge mei nen Rot stich der Bilder zu
tun, wie teil weise im Inter net hart nä ckig behaup tet wird. Es geht nur darum,
dass bei Kunst licht be leuch tung bei “An” der auto ma ti sche Wei ß ab gleich
anders abge stimmt wird. Der Effekt sind Bilder mit braun/oran ge nem Farb -
ton - sie wirken “warm” und “gemüt lich”. Wenn man statt dessen einen gna -
den lo sen auto ma ti schen Wei ß ab gleich will, schal tet man diesen Para me ter 
auf “Aus” - damit werden auch die Fami lien fei ern ver gleichs weise “kühl”
abge lich tet. 

Der Para me ter “An” bedeu tet auch nicht, dass der auto ma ti sche Wei ß ab -
gleich völlig außer Funk tion gesetzt würde und man in Innen räu men auf
einmal einen Tages licht wei ß ab gleich vor ge setzt bekäme. Der
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75mm, 1/8s, f/1,8, ISO 800. Oben, WB Auto,
dar un ter WB warme Farben Aus. Die Wahr heit
liegt dazwi schen, mit Warme Farben Aus und
A+2 kommt man da ganz gut hin. 
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